Pierwsza Termalna Woda Siarczkowa z podziemnego zrddta Busko C-1

dostarczana jest do naszego obiektu za pomocg najnowszych rozwigzan technicznych, bez dostepu
powietrza, przez co nie traci swoich cennych wtasciwosci leczniczych.

Woda ujeta otworem Busko C-1(gteboko$é 663 m) w miejscowosci Busko-Zdroéj
posiada temperature 25°C na wyptywie, co pozwala jg zaliczyé do wdd termalnych, a jednoczesnie
bardzo rzadkich surowcéw leczniczych.

Jest to zmineralizowana woda chlorkowo-sodowa (solanka) siarczkowa, bromkowa, jodkowa, borowa
o zawartosci aktywnych zwigzkdw siarki. Woda ta posiada szerokie znaczenie w balneoterapii, przede
wszystkim ze wzgledu na zawartos$¢ siarki na nizszych stopniach utleniania — gtownie Il, ktéra jest
najbardziej czynna biologicznie.

Zadbaj o swoje zdrowie dzieki naszym kapielg w basenie mineralnym solankowym i baliach
siarczkowych wypetnionych pierwsza termalng wodg siarczkowa.

W sktad kompleksu basenowego wchodzi:

Basen termalno-mineralny wewnetrzny pow. ok. 132 m2(solanka 0,3%) z 26 atrakcjami
wodnymi: hydromasaze, bicze wodne, lezanki, dwa tory do ptywania.

Basen termalno-mineralny zewnetrzny pow. ok. 25 m2 (solanka 0,3%) z hydromasazami.
Idealne miejsce na odpoczynek i relaks.

W basenie wewnetrznym i zewnetrznym woda zawiera jony sodowy i chlorkowy, a takze
siarczanowy, magnezowy, wapniowy i wodoroweglanowy oraz rézne
mikroelementy jak: brom, jod, fluor, potas, lit, selen, krzem i bor.

Balie siarczkowe wypetnionetermalna woda siarczkowa ze zrédta Busko C-1

Zawartos¢ sktadnikéw specyficznych (swoistych) wody siarczkowej w baliach siarczkowych
WYnosi:

v siarkowoddr, jony wodorosiarczkowe i siarczkowe (HS, HS™, $%) — 45 mg/dm?,
v jony jodkowe (I7) = 2,20 mg/dm?3

taczna ilosé rozpuszczonych sktadnikéw mineralnych wynosi az: 12 400 mg/I.

Gtéwne sktadniki mineralne:

ANIONY [mg/I]
Chlorki CI"5400 - 5800

2_
Siarczany SO4 1550 - 1650

Wodoroweglany HCO3 450 - 500
Bromki Br5,0
J7 19

KATIONY [mg/1]

Sodowy Na*3900 - 4200
Wapniowy Ca%240
Magnezowy Mg?*155
Potasowy K* 92



NIEDOBOR SIARKI

Siarka to pierwiastek, ktory zapewnia organizmowi prawidtowe funkcjonowanie. Jego niedobér jest
bardzo szkodliwy dla zdrowia.

Jego braki objawiaja sie ciggtym zmeczeniem, uczuciem niepokoju, obnizeniem nastroju, zaburzeniami
uktadu nerwowego, ciemnym pierscieniem na brzegu teczéwki oka.

Zbyt niski poziom tego pierwiastka wptywa takze na nasz wyglad. Co objawia sie pogorszeniem
kondycji wtosdw, skory, a takze paznokci. Paznokcie sg tamliwe, wiosy zaczynajg wypadad, a skéra traci
swoj blask oraz jedrnosé.

Zawartos¢ siarki u cztowieka wynosi 0,14% wagi, tj. 100 g. Obrét metaboliczny siarki u cztowieka
wynosi 2000 mg na dobe. Najwiekszg przyswajalnos$¢ wykazuije siarka Il-warto$ciowa w postaci
siarkowodoru.

KAPIELE W WODZIE SIARCZKOWE)
WHASCIWOSCI LECZNICZE

Lecznicze whasciwosci wody siarczkowej wigzg sie z wchtanianiem dwuwartosciowej siarki przez skére.
Przenikanie siarki do organizmu prowadzi do aktywizacji proceséw biochemicznych, przeciwzapalnych,
przeciwreumatycznych, odtruwajgcych. Po przeniknieciu przez warstwy skéry siarkowodor tworzy
wielosiarczki, bedace fizjologicznym sktadnikiem tkanki tgcznej i substratem do syntezy kwasu
chondroityno-siarkowego (sktadnika chrzgstek stawowych) oraz aminokwasdéw (cystyny i metioniny).

Kapiele siarczkowe dziatajg regenerujgco na tkanke tgczng, sprzyjajg leczeniu przewlektych chorob
reumatoidalnych i choroby zwyrodnieniowej stawdw, korzystnie dziatajg w miazdzycy naczyn
tetniczych. Majg rowniez dziatanie odtruwajgce przy zatruciach metalami ciezkimi jak otéw, arsen,
bizmut, rteé. Kapiele siarczkowe powodujg spadek kwasu moczowego w surowicy krwi (leczenie dny
moczanowej), obnizajg poziom cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi.

WEASCIWOSCI ZDROWOTNE/ ODNOWA BIOLOGICZNA

Dziatajg odprezajgco i rewitalizujgco na organizm. Obnizajg napiecie nerwowe, przeciwdziatajg
zmeczeniu i ogdlnemu wyczerpaniu, poprawiajg nastréj. tagodzg problem bolesnych miesigczek i
pomagaja w leczeniu zaburzen hormonalnych.

Siarka jest nieoceniona przy leczeniu schorzen dermatologicznych. Pomaga nie tylko skutecznie
przeciwdziata¢ bakteryjnym zakazeniom skory, lecz takze zachowac piekng cere,l$nigce wtosy
oraz mocne i zdrowe paznokcie. Wykazuje silne wtasciwosci odtruwajgce, a takze opdzniajace
procesy starzenia - jest silnym antyoksydantem. Zwalcza wolne rodniki i tym samym hamuje
powstanie kolejnych.

ODBUDOWA ODPORNOSCI | POTENCJALNE DZIAtANIE PRZECIWWIRUSOWE

Wody siarczkowo-siarkowodorowe dziatajg grzybo- i bakteriobojczo wptywajgc na odpornosc
komérkowa. Pod wptywem kapieli z zawartoscig siarki wspomagana jest produkcja immunoglobulin
przez co nastepuje poprawa procesdw odpornosciowych.

Ponadto w ostatnim czasie podkresla sie jej korzystne oddziatywanie przeciwwirusowe poprzez
hamowanie replikacji wirusdw i tgczenie lub uwalnianie czgsteczek wirusa.



Siarkowoddr (H2S)staje sie wazng potencjalng opcja terapeutyczng w przypadku przewlektych
chorébzapalnych drég oddechowych.

Wskazania do leczniczych kgpieli w wodzie siarczkowe;j:

reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)

zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa (ZZSK)

choroby zwyrodnieniowe stawdw i kregostupa

schorzenia i stany pourazowe narzgddw ruchu

dyskopatia

rwa kulszowa

osteoporoza

dysfunkcje uktadu krazenia

choroby metaboliczne (cukrzyca , dna moczanowa, miazdzyca, otytosé)
choroby pochodzenia neurologicznego: neuralgie, neuropatie, zespoty korzeniowe,
niedowtady

przewlekte choroby skory: tuszczyca, zapalenie tojotokowe, zapalen atopowych
owrzodzenia podudzi i trudno gojgce sie rany, odlezyny

zatrucia metalami ciezki (otdw, arsen, bizmut, rtec)

choroby ginekologiczne
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Przeciwwskazania do leczniczych kgpieli siarczkowych:
gruzlica

choroby nowotworowe

stany gorgczkowe i duza aktywnosc¢ procesu zapalnego
stany po zawale migsnia sercowego
znaczgca niewydolnos¢ krazenia
nieustabilizowane nadcisnienie tetnicze
wyrazne zaburzenia rytmu serca
nawracajgce zapalenie zyt

niestabilna choroba wiencowa

cigza i okres karmienia
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